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Rouw vs. verstoorde rouw
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Wat wordt gemeten?
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Symptoom complicated grief (Shear et al., 2011):

Persistent difficulty trusting or caring about other people or feeling 

intensely envious of others who haven’t experienced a similar loss

Symptoom prolonged grief (Prigerson et al., 2009):

Inability trusting others since the loss

Inventory of Complicated Grief items:

Ever since s/he died it is hard for me to trust people

Ever since s/he died I feel like I have lost the ability to care about other 

people or I feel distant from people I care about
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DSM-5 vs. ICD-11
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Persisterende Complexe Rouwstoornis

Code: 309.89

2018

Prolonged Grief Disorder

2013

https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/1183832314
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beta-draft ICD-11 (Maercker, 2013) DSM-6 (Prigerson, 2019) 5
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Korte symptoom beschrijving

1 Intens verlangen naar overledene

2 Intens verdriet/emotionele pijn

3 Voortdurend bezig zijn met overledene

4 Voortdurend bezig zijn met omstandigheden van het overlijden

5 Moeite met acceptatie van het verlies

6 Ongeloof of emotionele verdoofdheid

7 Moeite met omgaan met positieve herinneringen aan overledene

8 Woede

9 Disfunctionele opvattingen over jezelf (bijv. zelfverwijt)

10 Vermijding van realiteit van het verlies

11 Wens om te sterven om bij overledene te zijn

12 Moeite anderen te vertrouwen

13 Geïsoleerd voelen

14 Het leven is leeg of zinloos

15 Niet weten wat met het leven aan te moeten (bijv. voelen alsof 

deel van jezelf is gestorven)

16 Moeite met nastreven interesses of toekomstplannen maken

17 Schuldig voelen

18 Ontkenning

19 Verwijten

20 Onvermogen om positieve gevoelens te ervaren

21 Ontzet, verdwaasd of geschokt voelen

22 Jaloezie ervaren jegens anderen

23 Pijn ervaren die de overledene had, of stem overledene horen 

of overledene zien

24 Ervaren van intense emotionele of lichamelijke reacties 

vanwege herinneringen aan overledene

25 Extreem nabijheid zoekend gedrag vertonen (bijv. dingen doen 

die aan verlies herinneren)
Lenferink, Boelen, Smid, & Paap (2019). 

doi:10.1192/bjp.2019.240

ZES rouwstoornissen
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Implicaties verschillende rouwcriteria
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- Niet in hoofdtekst

- 16 symptomen

- 12 maanden na verlies

- Relatieve lage prevalentiecijfers

- Evidentie voor voorspellen van 

klachten 1 jaar later

- Hoofdtekst (narratief)

- 12 symptomen

- 6 maanden na verlies

- Prevalentiecijfers > 2x hoger dan DSM

- Geen evidentie voor voorspellen van 

klachten 1 jaar later

Persisterende Complexe Rouwstoornis                 Prolonged grief disorder

Boelen, Lenferink, Nickerson, & Smid (2018). 

doi:10.1016/j.jad.2018.07.041

Boelen, Lenferink, & Smid (2019). doi: 

10.1016/j.psychres.2019.01.006

Boelen, Spuij, & Lenferink (2019). doi: 

10.1016/j.jad.2019.02.046

Boelen. & Lenferink (2020).  doi: 

10.1016/j.psychres.2020.112786

https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/1183832314
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Traumatic Grief Inventory

blabla

blabla

TGI-SR (18 items) verkrijgbaar via: 

https://rouw.arq.org/sites/default/files/domain-46/documents/traumatic_grief_inventory_self-report_tgi-sr-

46-14890476141626023278.pdf
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Hoe vaak komt verstoorde rouw voor?
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In press

2017

2020
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Meest voorkomende potentieel 
traumatische gebeurtenis is een 
onverwachts overlijden van een 
dierbare

Benjet et al. (2016) doi: 

https://doi.org/10.1017/S0033291715001981

Centraal Bureau voor Statistiek 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/7052_95/table?f

romstatweb

~150.000 mensen 
overlijden jaarlijks in NL

https://doi.org/10.1017/S0033291715001981
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Verstoorde rouw, PTSS en depressie:
Overlappend, maar verschillend
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Content overlap
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Verstoorde rouw PTSS Depressie

Vermijding Vermijding

Herbeleving Herbeleving

Somberheid Somberheid

Activiteit en passiviteit Passiviteit
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Factoranalyses
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Latente klassenanalyse
14
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Rouw Depressie PTSS

20%

42%

38%

Lenferink, Nickerson, de Keijser, Smid, & Boelen (2017) 

doi:10.1080/20008198.2017.1298311
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Grief PTSD Depression

35%

30%

35%

Boelen & Lenferink (2019) 

doi:10.1007/s00127-019-01776-w

Nederlanders van wie een dierbare < 6 maanden is overleden 
(N = 322)
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N = 38

N = 54
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Posttraumatische stressstoornis

85.2%

10.3%

4.4%
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Depressie

85.6%

8.2%

6.2%
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Recente studies rouwtrajecten
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Tot slot

• Op dit moment worden 6 verschillende criteriasets gebruikt in onderzoek 

naar verstoorde rouw.

• Verschillende rouwcriteria kunnen leiden tot verschillende conclusies m.b.t. 

prevalentie en beloop, maar ook behandeling en voorspellers van verstoorde 

rouw.

• Verlies van een dierbare is de meest voorkomende potentieel traumatische 

gebeurtenis dat gepaard kan gaan met psychische klachten.

• Indien klachten ontstaan na een verlies van een dierbare dan zijn verstoorde 

rouwklachten meest voorkomend (10% natuurlijk en 50% onnatuurlijk 

verlies).

• Als PTSS en depressie klachten ontstaan is dat meestal in combinatie met 

verstoorde rouwklachten.

Dus:

• Aandacht voor rouw is belangrijk, weet wat je meet, zowel in onderzoek als 

praktijk.

HOI
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Bedankt voor uw aandacht

Lonneke I.M. Lenferink

l.i.m.lenferink@rug.nl
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