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Deze tekst geeft richtlijnen voor het opstellen van een casusbeschrijving als onderdeel  van de aanvraag tot certificering als Psychotraumatherapeut.
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e. Klachten en bezwaar
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Een casusbeschrijving heeft als doel de kerncompetenties van de aanvrager te toetsen. Hiermee geeft de aanvrager blijk van kennis en beheersing van vaardigheden op het gebied van psychodiagnostiek, indicatiestelling en behandeling van psychotrauma-gerelateerde stoornissen. Het is een onderdeel van de certificeringeisen van de NtVP.
Casusbeschrijvingen dienen een individueel traject te beschrijven. Zij gaan dus niet over groepsbehandelingen of systeemtherapie. De beschreven behandeling kan betrekking hebben op zowel volwassenen als jongeren.
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Een casusverslag bestaat uit de volgende onderdelen:
 
1.     Cliëntgegevens (geanonimiseerd)
2.     Aanmeldingsklacht, reden van verwijzing, hulpvraag: Een duidelijke omschrijving van de klacht(en) bij aanmelding, de gestelde DSM-5-TR diagnose(s), de reden(en) voor verwijzing en de specifieke hulpvraag die gesteld wordt.
3.     Anamnestische gegevens: Een overzicht van relevante persoonlijke en medische achtergrondinformatie, inclusief eerdere behandelingen, ziektegeschiedenis en andere factoren die van invloed kunnen zijn op de huidige klachtenpresentatie.
4.     Gebruikte instrumenten en respons: Een overzicht van de afgenomen diagnostische instrumenten, de onderbouwing voor de keuze van deze instrumenten (met verwijzing naar wetenschappelijke literatuur, zorgstandaarden en/of multidisciplinaire richtlijnen), evenals een overzicht van de ruwe scores en beknopte interpretatie van de behaalde resultaten.
5.     Observaties en indrukken: Een gedetailleerd overzicht van de waarnemingen en persoonlijke indrukken tijdens het proces, waaronder relevante gedragingen, interacties en andere belangrijke observaties die het begrip van de casus bevorderen.
6.	Casusconceptualisatie: Het helder in kaart brengen van het ontstaan van het probleemgedrag, de instandhoudende factoren, beschermende elementen en andere relevante aspecten.
7.     Behandelmethode(n): Een beschrijving van de toegepaste behandelmethode(n), inclusief de onderbouwing voor de keuze van deze methode(n) met verwijzing naar wetenschappelijke literatuur, zorgstandaarden en/of multidisciplinaire richtlijnen. Geef tevens aan of de keuze voor de behandeling in samenwerking met de cliënt tot stand is gekomen en licht dit toe.
8.     Behandelverloop en (voorlopig) resultaat: Een gedetailleerd overzicht van het behandelverloop en de (voorlopige) resultaten. Hierbij wordt aangegeven welke factoren hebben bijgedragen aan het al dan niet behalen van de behandeldoelen. Daarnaast volgt een reflectie op je rol als behandelaar, waarbij wordt gekeken naar de manier waarop interventies zijn afgestemd op de individuele behoeften van de cliënt. Ook wordt er een reflectie geboden op de aanpak van de behandeling en hoe deze heeft bijgedragen aan de vooruitgang. Reflecteer daarnaast op elementen die in een vervolgbehandeling mogelijk meer aandacht verdienen, op basis van de inzichten en ervaringen tot nu toe. Geef aan of naasten bij de behandeling zijn betrokken of waarom dit (niet) is overwogen.  
9.     Samenvatting: Een beknopte samenvatting van de belangrijkste bevindingen, behandelmethoden, resultaten en reflecties, met nadruk op de kernpunten en conclusies.
10.   Literatuurlijst: Opgesteld volgens de APA-richtlijnen.
11. Bijlage: Ruwe testscores van alle instrumenten die zijn afgenomen.

Het verslag omvat maximaal 3 A4 (exclusief literatuurlijst en bijlage)
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De casusbeschrijving dient als PDF bij de online aanvraag tot certificering te worden toegevoegd. De casusbeschrijving wordt alleen beoordeeld als onderdeel van de volledige aanvraag en niet afzonderlijk. 
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De casusbeschrijving zal worden beoordeeld door de certificeringscommissie in het kader van de aanvraag tot certificering als Psychotraumatherapeut.

Inhoudelijke aspecten
De certificeringscommissie hanteert als beoordelingscriteria:
• Slaagt de psychotraumatherapeut in spé erin de hulpvraag, diagnostiek en behandeling goed aan elkaar te verbinden?
• Hoe verantwoordt de psychotraumatherapeut de gevolgde stappen?
Er wordt immers van de psychotraumatherapeut verwacht:
• Te beschikken over voldoende kennis over psychotrauma (diagnostiek, indicatiestelling en behandeling);
• De begrippen goed te kunnen toepassen;
• Deze kennis goed te kunnen toepassen in de praktijk;
• En kritisch en reflectief te kunnen zijn ten aanzien van het therapeutisch proces.
 
Formele aspecten
Naast de inhoudelijke aspecten is het belangrijk dat het verslag leesbaar en beknopt is, een goede opbouw heeft en geschreven is in helder Nederlands. Het verslag omvat maximaal 3 A4-pagina’s (exclusief literatuurlijst en bijlagen). Als aan deze voorwaarden en de beoordelingscriteria is voldaan wordt dit onderdeel goedgekeurd. Als er sprake is van ernstige tekortkomingen op één terrein of minder ernstige op twee terreinen, wordt om een aanvulling gevraagd. In alle andere gevallen zal het verslag worden afgekeurd.
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De certificeringscommissie streeft ernaar de beoordelingen zo goed en nauwkeurig mogelijk te motiveren, maar het blijft mensenwerk. Ben je het oneens met de afwijzing van je verslag? Dan kun je bezwaar maken tegen deze beoordeling. Je kunt ervoor kiezen om eerst via e-mail contact op te nemen met de beoordelaars om nadere toelichting op het oordeel te krijgen. Hiervoor kun je een e-mail sturen naar certificering@ntvp.nl. Ben je na het contact nog steeds ontevreden, dan kun je alsnog formeel bezwaar maken. Meer informatie over de bezwaar- en de klachtenprocedure is terug te vinden  op de website van de NtVP (zie het reglement).
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