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Al sinds mijn studie Klinische- en Gezondheidspsychologie ligt mijn aandacht bij stress en
trauma en hoe organisaties hun medewerkers voorbereiden, begeleiden en opvangen na
ingrijpende gebeurtenissen. Bij Defensie en de Koninklijke Marechaussee was ik bijna 25 jaar
bezig om veilig en gezond werken, preventie en nazorg in zowel opleiding en operationele
uitvoering als in beleidsadvies en richtlijnen vorm te geven. Het opleiden, co6rdineren en de
kwaliteit waarborgen van collegiale ondersteuning was hierbij één van mijn taken.

In mijn huidige functie als (crisis)adviseur opvang en nazorg bij ARQ IVP Nationaal
Psychotrauma Centrum werk ik voor en samen met diverse andere (hoog-risico)
organisaties, die de mentale gezondheid van hun medewerkers willen bevorderen en de
gevolgen van psychotrauma willen voorkomen en verminderen.

Sinds 2020 ben ik lid van de Accreditatiecommissie Nuldelijnsondersteunersopleidingen. Een
waardevolle taak, omdat ik het van belang vind dat trainingsbureaus kwalitatieve
opleidingen aanbieden aan personen die psychosociale ondersteuning bieden na potentieel
traumatische ervaringen. Mijn kennis en ervaring met deze materie en mijn masteropleiding
Onderwijswetenschappen kan ik hierbij goed inzetten. Samen met de andere leden
beoordelen we opleidingen en trainingen en hopen we steeds meer ‘kwaliteitsstempels’ van
de NtVP uit te kunnen reiken. Als (aanstaand) voorzitter wil ik dit proces zorgvuldig
vormgeven.

Naast deze commissie ben ik lid van de Special Interest Group (SIG) Opvang en Vroege
Interventies en van de Jaarcongres-commissie. Het is fijn om samen te werken met
gedreven, kundige en enthousiaste mensen, zodat we met elkaar de visie van de NtVP
uitdragen en haar doelstellingen proberen te behalen.



